
BEREIDINGSINSTRUCTIES KARNEMELK 

Benodigdheden    

- ×eckJe¨ zf glaçeo �z¶ me¶ dek¨el 
- 1 li¶e  melk  

STAP 1: Lz¨ de iohz¾d Öao ééo çakje 
ka oemelk-c¾l¶¾ eo z� io eeo li¶e  
zogekzelde melk (bij Özz ke¾  io eeo ×eckJe¨/
glaçeo �z¶ me¶ dek¨el). Laa¶ di¶ 24 uur ¨¶aao 
z� kame ¶em�e a¶¾¾ .

STAP 2: Na 24 uur i¨ de ka oemelk klaa . Rze  
de ka oemelk dzz  eo oeem 5 ee¶le�el¨ af 
Özz  eeo Özlgeode be eidiog. Dze di¶ Ö{{  
czo¨¾m�¶ie, kzeliog zf eÜ¶ a ¶zeÖzegiogeo. 
He¶  e¨¶ao¶ k¾o je z�d iokeo eo i¨ 48 uur 

hz¾dbaa  io de kzelka¨¶. 

STAP 3: Dzz k×ekeo kao dzz  de 5 ee¶le�el¨ 
ka oemelk Öao de laa¶¨¶e be eidiog ¶e meogeo 
me¶ eeo oie¾×e hzeÖeelheid melk. Je k¾o¶ de 
hzeÖeelheid melk Öa ië eo Öao 400 ml ¶z¶ eeo 
maÜim¾m Öao 1 li¶e , afhaokelijk Öao de 
hzeÖeelheid ka oemelk die je ×il be eideo.  



Geb ¾ik io alle geÖalleo ×el 5 ee¶le�el¨ 
ka oemelk. Laa¶ de oie¾×e be eidiog 24 uur 

¨¶aao z� kame ¶em�e a¶¾¾ .  

S¶a� 2 eo 3 k¾ooeo he haald ×z deo. Eeo 
gzede hÝgiëoe i¨ bij he¶ k×ekeo Öe ei¨¶. Na 
zogeÖee  2-3 ×ekeo ×z d¶ aaoge adeo eeo 
oie¾× çakje ¶e geb ¾ikeo. Di¶ zm de io×e kiog 
Öao bac¶e iëo, die he¶ � zd¾c¶ zoge¨chik¶ Özz  
czo¨¾m�¶ie makeo, ¶e Özz kzmeo. Wil je 
ç¾¾ de e zf dikke e ka oemelk? Laa¶ de 
be eidiog laoge  dao 24 uur ¨¶aao zf Özeg 
mee  dao 5 ee¶le�el¨ Öao de Öz ige be eidiog 
¶ze.  

Geniet van je zelfgemaakte karnemelk!


