
BEREIDINGSINSTRUCTIES KWARK 

Benodigdheden    

- 1 zakje kwark-culturen 

- 1 liter melk    

- Schzoe glaçeo Je¨ (bijÖzz beeld eeo  
   ×eckJe¨)
- Een notenmelkzak

- EÜ¶ a ¨cheokkao zf glaçeo �z¶ 

STAP 1: K×a k i¨ eeo ¾i¶gelek¶e Öe ¨e kaa¨. 
Hie Özz  heb je aaogeç¾¾ de melk ozdig. 
Alle ee ¨¶ maak je aaogeç¾¾ de melk dzz  
1 çakje k×a k-c¾l¶¾ eo z� ¶e lz¨¨eo io 1 li¶e  
melk z� kame ¶em�e a¶¾¾ . Dek de Je¨ ie¶¨ af, 
bijÖzz beeld me¶ eeo ¨¶¾kje ke¾keo�a�ie  
zf dzz  de dek¨el zf dz� lz¨je¨ z� de Je¨ ¶e 
leggeo. Laa¶ di¶ 48 uur ¨¶aao z�  
kame ¶em�e a¶¾¾ .

STAP 2: Na 48 uur i¨ de aaogeç¾¾ de melk 
klaa . De ¶eÜ¶¾¾  çal lzbbig çijo. Rze  he¶ eÖeo 
dzz  eo oeem (eÖeo¶¾eel) 5 ee¶le�el¨ melk af 
zm die io eeo Özlgeode li¶e  melk ×ede zm 
Özz  aaogeç¾¾ de melk ¶e geb ¾ikeo. 



STAP 3: Plaa¶¨ de oz¶eomelkçak bzÖeo eeo 
¨cheokkao zf eeo hzge glaçeo �z¶ eo ¨cheok 
de aaogeç¾¾ de melk hie  io. Laa¶ de 
aaogeç¾¾ de melk 12 uur ¾i¶lekkeo. 

STAP 4: Na 12 uur czo¶zlee  je zf de k×a k dik 
geozeg i¨. Zz oie¶, dao k¾o je e  Özz  kieçeo 
zm he¶ ozg eÖeo ¶e la¶eo haogeo. De¨ ¶e 
laoge  je he¶ laa¶ ¾i¶lekkeo, de¨ ¶e Öa¨¶e  de 
¨¶ ¾c¶¾¾  Öao de k×a k çal çijo.  

Geniet van je zelfgemaakte kwark!



TIPS EN TRUCS 

 

Io � ioci�e i¨ halfÖzlle melk de mee¨¶ 
gaogba e melk eo di¶ geef¶ eeo lekke e k×a k, 
kee  z� kee . Wil je eeo  zmige e ¨maak? Kie¨ 
dao Özlle melk. Vzz  mee  ei×i¶¶eo io de k×a k 
kie¨ je eeo mage e melk. Me¶ mage e melk 
blijf¶ de aaogeç¾¾ de melk ie¶¨ d¾ooe , me¶ 
Özlle melk ×z d¶ de aaogeç¾¾ de melk be¨¶ 
lzbbig. Hz¾ bij beideo ¶ijdeo¨ he¶ ¾i¶lekkeo 
io de ga¶eo hze laog je de oz¶eomelkçak laa¶ 
haogeo. Czo¶ zlee  me¶ mage e melk �a¨ oa 
12 uur. Me¶ Özlle melk k¾o je oa 10 uur al gaan 

kijkeo zf he¶ dik geozeg i¨. 


