
BEREIDINGSINSTRUCTIES WATERKEFIR 

Benodigdheden    

- een glazen weckpot

- drie afgestreken eetlepels suiker

- 3 gedroogde vijgen

- ½ citroen (geschild)

- 1 liter water 

STAP 1: Los de inhoud van één sachet

×a¶e keI c¾l¶¾ eo z� io 1 li¶e  ×a¶e . Vzeg
Öijgeo, ci¶ zeo eo ¨¾ike  ¶ze. Laa¶ de ×a¶e keI 
48 uur rusten op kamertemperatuur in een

×eck�z¶ die gzed kao ×z deo afge¨lz¶eo.
 

STAP 2: Na 48 uur i¨ de ×a¶e keI  klaa . Gie¶
in een zeef, pers het sap erin van de

¶zegeÖzegde ci¶ zeo eo Öe ×ijde  he¶ f ¾i¶.
Be×aa  200 ml Özz  je Özlgeode be eidiog.
Dze di¶ Özz da¶ je de ×a¶e keI  czo¨¾mee ¶,
in de koelkast zet of extra ingrediënten

¶zeÖzeg¶. De  e¨¶ i¨ Özz  czo¨¾m�¶ie eo blijf¶
goed in de koelkast gedurende 48 uur. Bij
Özz ke¾  io eeo afge¨lz¶eo ×eck�z¶ be×a eo.



STAP 3: Je kan opeenvolgende

bereidingen maken door de 200 ml

×a¶e keI  Öao de Öz ige be eidiog z�oie¾× ¶e
meogeo me¶ ×a¶e , ¨¾ike , ci¶ zeo eo Öijgeo.
Geb ¾ik maÜimaal 1 li¶e  ×a¶e  eo laa¶ he¶
mengsel opnieuw op kamertemperatuur 24 of

48 uur  ¾¨¶eo (24 ¾¾  Özz  eeo çze¶e ¨maak).



TIPS EN TRUCS 

 

1. Deçe be eidiog¨me¶hzde i¨ ¨lech¶¨  
   eeo  ich¶lijo. Je kao eÜ�e imeo¶e eo eo    
   variëren met de hoeveelheiden suiker, vijgen 

   eo ged zzgd f ¾i¶. Je kao zzk aode e ¨zz ¶eo    
   gedroogd fruit gebruiken zoals gedroogde  

   ab ikzçeo,  zçijoeo, dadel¨ e¶c.
 

2. Zz g e  Özz  da¶ de �z¶ oie¶ me¶ ¶e Öeel
   ×a¶e keI  geÖ¾ld i¨ zm zÖe d ¾k ¶e   
   Özz kzmeo. Vzz  mee  iofz ma¶ie zÖe  
   ×a¶e keI , aode e be eidiog¨me¶hzdeo eo   
   ¶i�¨, ga oaa  Yzgh¾ ¶.ol.


