
ZUURDESEMBROOD GLUTENVRIJ
Cultures for Health

Activeren zuurdesemstarter

1. Mix een pakje zuurdesemstarter, 1 eetlepel bloem en 1 eetlepel water op  

 kamertemperatuur in de glazen pot. Roer grondig. Bedek de pot met een   

	 kzfIeIl¶e 	eo	maak	deçe	Öa¨¶	me¶	he¶	ela¨¶iek.	Laa¶	he¶	meog¨el	(de	¨¶a ¶e )	 	

	 Özz 	4-8	¾¾ 	 ¾¨¶eo	z�	eeo	¶em�e a¶¾¾ 	Öao	21-26	g adeo	cel¨i¾¨. 

 

Oo¶¨¶aa¶	e 	ga¨Öz miog?	Mzzi!	Da¶	i¨	he¶	 e¨¾l¶aa¶	Öao	fe meo¶a¶ie. 

2.	Na	4-8	¾¾ 	Özed	je	he¶	meog¨el	me¶	ozg	eeo¨	2	ee¶le�el¨	blzem	eo	×a¶e .		 	

 Roer opnieuw grondig.  

 

Je	meog¨el	mze¶	de	czo¨i¨¶eo¶ie	hebbeo	Öao	�aooeokzekeobe¨lag.	Vzeg	×a¶e 	

zf	blzem	ozdig	al¨	di¶	oie¶	he¶	geÖal	i¨.	 

3. Pak	2	kzfIekz�je¨.	V¾l	eeo	1/4e	me¶	×a¶e .	V¾l	de	aode 	me¶	1/4e	blzem	eo		 	

	 Özeg	beide	¶ze	aao	he¶	meog¨el.	O�oie¾×	 ze eo.	

Blzem	(gl¾¶eoÖ ij)

Water

Glaçeo	�z¶	(1	li¶e )

KzfIeIl¶e 

Elastiek

Mixgerei

Benodigdheden
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Vragen? Stuur ze naar service@yoghurt.nl

4.	He haal	di¶	� zce¨	oa	12-24	¾¾ 	ozg	eeo¨	maa 	dao	me¶	½e	kz�je¨	×a¶e 	eo		 	

	 blzem.	Di¶	Özeg	je	d¾¨	×ee 	¶ze	aao	je	meog¨el.	 

5. Red¾cee 	¶z¶	½	kz�je	¨¶a ¶e 	eo	Özed	he¶	meog¨el	z�oie¾×	me¶	½	kz�je	 

	 ×a¶e 	eo	½	kz�je	blzem.	Rze 	Öe Özlgeo¨	×ee 	gzed	dzz .	 

6.	He haal	¨¶a�	5	elke	4-8	¾¾ 	ged¾ eode	3-7	dageo.	Dze	di¶	¶z¶da¶	de	¨¶a ¶e 	 

	 de	czo¨i¨¶eo¶ie	Öao	�aooeokzekbe¨lag	heef¶	eo	 egelma¶ig	bz  el¶.	 

	 Dao	i¨	je	¨¶a ¶e 	geac¶iÖee d	eo	klaa 	Özz 	geb ¾ik!


